Starosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Dyrektor Zespotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych Powiatu Warszawskiego Zachodniego im. Ireny Sendlerowe;j

wraz z Radg Pedagogiczng

zapraszajg

na wykfad on-line dla rodzicéw dzieci z terenu

Powiatu Warszawskiego Zachodniego

»Fonoholizm i higiena cyfrowa — jak zapobiegac e-uzaleznieniom dzieci i dorostych?”

w dniu 14 kwietnia 2021 roku o godzinie 18:00

w trakcie wykfadu bedzie mozliwo$é zadawania pytan prowadzacym

Prosimy o potwierdzenie przybycia do dnia 9 kwietnia 2021 r. za pomocg poczty

elektronicznej: higiena.cyfrowa@zpppblonie.pl

Po zgtoszeniu nalezy podad swoj adres e-mail, na ktory zostanie przestany link do wyktadu.
Uczestnikdw prosimy o zabezpieczenie sobie spokojnego i cichego miejsca umozliwiajgcego
petne uczestnictwo w forum. Liczba uczestnikdéw jest ograniczona.

Program spotkania:

18.00 - 19.30 Wykfad ,,Fonoholizm i higiena cyfrowa — jak zapobiega¢ e-uzaleznieniom dzieci
i dorostych?” — M. Bigaj.

Podejmowana problematyka:

- Dlaczego zycie w Swiecie cyfrowym jest tak wazne dla mtodych oséb?

- Mitodzi Cyfrowi — kogo przyszto nam wychowywaé (na podstawie wynikéw badan na prébie
50 tys. ucznidw)

- W jaki sposéb mozg mtodych oséb uzaleznia sie od nowych technologii?

- Co to jest higiena cyfrowa i w jaki sposdb wtasciwie o nig zadbaé¢ w domu?

- Na co zwréci¢ uwage w przypadku edukacji zdalnej?

- Jak ustala¢ domowe zasady korzystania z nowych technologii?

Wyktadowca

Magdalena Bigaj

Wiceprezeska Fundacji ,Dbam o madj zasieg”. Dziataczka spoteczna i ekspertka komunikacji
spotecznej. Cztonkini Komitetu Dialogu Spotecznego Krajowej Izby Gospodarczej.

Realizuje projekty edukacyjne i badawcze z obszaru wptywu nowych technologii na ich
uzytkownikdw oraz prowadzi szkolenia dla dzieci i dorostych z zakresu profilaktyki

fonoholizmu, cyberprzemocy oraz higieny cyfrowej w miejscu pracy. W pracy badawczej



zajmuje sie zwigzkami pomiedzy korzystaniem z nowych technologii przez pracownikéw a ich
dobrostanem, poziomem technostresu i samokontrolg. Od 2006 roku zwigzana zawodowo z
rynkiem medidw i nowych technologii.

Ekspertka Komitetu Dialogu Spotecznego z zakresie psychospotecznych aspektow pracy.
Posiada certyfikaty z komunikacji metodg dialogu bez przemocy (NVC) oraz przeciwdziatania
mobbingowi i dyskryminacji. Fundatorka Fundacji BPD Na Rzecz Borderline i Osdb
Wrazliwych. Absolwentka dziennikarstwa i komunikacji spotecznej na Wydziale

Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego.



